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ONSOZ

Herkesin bir mutluluga dair bir fikri
vardir ve bu fikir dogrultusunda ¢abalayip
dururuz bazen. Peki, mutlulugun nereden
veya nhe zaman gelebilecegini gorebilir
miyiz? Mutlulugun bir amag¢ degil de bir
sonu¢ oldugunu gorebildigimizde iste o
zamah gergek mutluluga ulagiriz..



MUTLULUK

Hava ne glzeldi bu sabah. Kusglar ¢oktan
uyanmig, dallarin arasinda sarkilarini
soyluyordu. Yataginda saga sola dénen Ece,
kuslarin sarkilarini duyuyor ama bir tirli
yataktan kalkamiyordu. Aklina birdenbire
buglinin giinlerden ¢arsamba oldugu geldi.

Iigenin hafta giini diye anilan pazarlarin
kuruldugu bir gindi ¢arsamba. O gin
pazarda aradiginiz her Seyi en uygun
fiyatlara bulabilirdiniz.

Yaz aylarinda ilge sakinleri genellikle
koydeki evlerine tasinir, ilgeye ¢ok sik
inmezlerdi. Insanlar ne olup bittigini pazar
yerindeki bulusmalarda 6grenirdi.



Ece her hafta ¢arsamba glini pazara son

model  bisikletiyle  giderdi.  Pazara
gitmeden once konu komsuyu dolasir ufak
tefek  sipariglerini  yazardi.  Pazara

gittiginde herkesin ihtiyaglarini bulmaya
ve almaya c¢alisir, bisikletin sepetine
doldurur, aksam olunca da koye geftirirdi.
Kiglik ¢ocuklari sevindirmeyi unutmaz,
onlara da sirpriz hediyeler getirirdi.
Mutlu etmeyi, mutlu olmaktan daha ¢ok
severdi. Ece'nin iginden geliyordu insanlari
mutlu etmek.

Yazlarini koyde ailesine yardim ederek
gegiren Ece, bos zamanlarinda bagda
bahcede gezer, irmaga balik tutmaya
gider, arkadaslariyla kéy seyirlik oyunlar:
oynar, hos¢a vakit gegirirdi.

Yaz tatili bitmisti. Eceler ilcedeki eve

tasinmislardi. Okul hazirliklari baslamisti.
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Kitaplar, defterler kaplaniyor. Kalemler,
silgiler, rengdrenk boyalar g¢antaya
yerlestiriliyordu.

Ece okula baslayacagi igcin heyecanliydi.
Ilkokulu bitirmigti, ortaokula baglayacakt.
Yeni arkadaslari olacakti.

Ece okuluna alismaya, arkadaglarini
tanimaya ¢alisiyordu. Derslerini dikkatlice
dinliyor,  6devlerini  dizenli  olarak
yaptyordu. Her firsatta kitap okuyor,
merak ettigi her seyi arastiriyordu.

1. yazililar baglamigti. Ilk yazili notlari
agtklandiginda, Ece neredeyse tim
derslerden 100 almisti, ¢ok mutluydu.
Sinifta tim ogretmenler yazili sonuglarini
agtklarken Ece'nin dikkatini bir gseyler
cekmisti. Bazi arkadaslari distik not
almiglardi derslerden. Ece arkadaslarinin
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aldigi disiuk notlari gérince kendisinin
aldigi ytksek notlara sevinemedi bile.
Arkadaslarinin haline zildi, bu konuda ne
yapabilirim, diye disinmeye baslad.
Ece'nin babasi bir aksam Ece'ye ne
calisiyorsun, diye sordugunda matematik
¢alistigini soyledi. Babast:

-Hangi konuyu galigtyorsun?

Ece bildigi konuyu babasina anlatirken
daha iyi anladigini fark etti. Iste o aksam
anlatmanin ve dgretmenin keyfine vardi.

Ece okulda arkadaslariyla ¢ok glzel
vakit  gegiyordu. Dersler, 6devler,
teneffisler  derken 2. Yazillarin
baslamasina ¢cok az kalmisti. Bu arada Ece,
disik not alan arkadaslarina nasil yardimci
olacagini  bulmustu. Arkadaslarina ders
anlatacakti. Boylece Ece hem kendisi ders
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calismis olacak hem de arkadaslarina
yardim etmis olacakt.

Ece matematik yazilisina birkag giin kala
bir aksam evden ¢ikti. Arkadasi Aydin'a
ders anlatacakti. Tarif ettikleri evi
bulmaya ¢alisyordu.

Karanlikti.. Oniini gormekte
zorlaniyordu. Gozlerinden ¢ok burnu
calistyordu. Tim kokulari aliyordu: Kkif,
rutubet, nem.. Sagi, solu el yordamiyla
yokluyordu. Saginda, solunda duvarlar
vardi. Duvarlara dokuna dokuna evin ahsap
kapisini  bulmustu. Kapida zil varsa da
bulamamisti. Birka¢ kez kapiya vurduktan
sonra gacir gucur sesleriyle kapi agiimisti.
Iceriden sari log bir 1sik geliyordu.
Ingallah geldigim ev dogrudur, diyordu
iginden. Neyse ki kapiyi agan Aydin'di.



Aydin:

-Hos geldin, Ece.

Ece:

-Hos bulduk, Aydin.

Ece:

-Haydi gel, igeri girelim.

Iki odali sevimli bir evdi Aydinin evi.
Aydin evde ablasi Seher ile birlikte
yasiyordu. Aydin'in ailesi kéyde yasiyordu.
Seher'i okutamamiglardi, Aydin okusun,
diye ilge merkezinden bir ev tutmuslard:.
Aydin bu evde ablasiyla yasiyordu. Seher
abla ¢ok giizel resimler giziyordu. O
kiigicik evi bile sanat mizesi gibi
stslemisti. Ev c¢cok farkli bir hava

kazanmisti. Ece o aksam mutlu olmustu.
Hem Aydin‘a ders anlatmis hem de Seher
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abla gibi dogustan yetenekli bir ressamla
tanistigi igin kendini sansli hissetmisti.

Ece ertesi aksam da ders c¢alistirmak
icin Mahmutlara gidecekti. Ece, Gitmek
icin 20 dakikalik yol ylrimustiu. Mahmutlar
bahgeli, tek katl, apartmanlarin arkasina
saklanmis minik bir evde oturuyorlard:.
Ece evin bahgesine bayilmisti. Mahmut'un
abisi Mustafa'yla bahgede oturup sohbet
etmislerdi. Mahmut'un abisi Mustafa'yla
sohbet o kadar gizeldi ki Ece neredeyse
bu eve niye geldigini  unutmustu.
Birdenbire :

-Mahmut! Haydi, baslayalim.

Buna ragmen Mahmut isi agirdan aliyor,
derse baslamak igin acele etmiyordu. Ece
de abisi de bunun farkindaydilar ama
midahale etmiyorlardi. Ece okuldan da
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biliyordu, Mahmut ders ¢alismak disinda
her seyi ¢ok seviyordu. Ece Mahmut'a
ders anlatirken aoncelikle onun sevdigi
konulardan baslamisti. Anlattigi dersleri
glinlik hayattan uygulamali orneklerle
anlatiyor, Mahmut'un dikkatini ¢ekmek
icin her seyi yapiyordu. Anlattiklart,
ogrettikleri Mahmut'un aklinda kalsin
istiyordu. Dersin  sonunda, Mahmut
cahistiklari konularla ilgili test sorularinin
¢ogunu dogru ¢ozmistu. Herkes mutluydu
o aksam. Ece sevmisti bu paylasmay:,
anlatmayi, 6gretmeyi...

Ece kendine bir hedef koymustu.
Yazilidan distik not alan arkadaslarina tek
tek ulasip onlara yardimci olmak istiyordu.

Bu aksam da sira Efe'deydi. Efe
kaloriferci dairesinde oturuyordu. Bodrum

katindaydi daire. Glinesi ¢ok az goriyordu.
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Yolun altinda kaliyordu. Ev her gseye
ragmen mis gibiydi, tertemizdi. Efe'nin
kendisi disinda, evde birlikte kaldigi kendi
koyiinden 5 o6grenci daha vardi. Herkes
Ece'yi ¢ok sicak karsilamisti. Cok uzun
zamandir ftaniyormus gibi ona samimi
davraniyorlardi. Efe'nin ev arkadaslari
yemek hazirlamislardi. Ece toktu ama israr
zerine sofraya oturmustu. Ilk defa
insanlarin tek ¢esit yemekle bu kadar
mutlu olduklarina sahit olmustu. Ders mi?
Ders c¢ok giizel gegmisti. Efe hazirdi
yaziliya. Korkmuyordu artik yazilhidan.

Ece ¢ok mutluydu ¢iinki yazili sonuglari
agiklanmisti. Arkadaslarinin aldigi notlari
takip etmekten kendisinin yazilidan kag
aldigini duymamisti bile. Ders ¢alistirdig
arkadaslarinin hepsi yazilidan yiiksek not
almigti. Ece’nin mutlulugu yiiziinden
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okunuyordu. Ece'nin notu mu? O da sinifin
en yiksek notunu almisti. Mutlu etmis,
mutlu olmustu.

Subat tatili gelmisti. Ece tatilin tadini
¢ikariyor, bol bol kitap okuyor, ilgisini
¢eken konulari arastiriyor, arkadaslariyla
vakit gegiriyordu. Aksam saatleriydi. Ece,
evinin penceresinden disari bakiyordu.
Disarisi  soguktu ve hafiften kar
atistirilyordu. Ece biraz daha kar yagarsa
sokaga ¢ikmayi! digstniyordu. O sirada
Ece'nin dikkatini birisi ¢ekmisti. Engin'di
galiba bu. Iyi de Engin'in bu saatte
disarida ne isi vardi? Cami agip disariya
biraz daha dikkatli bakinca Engin'in
birileriyle konustugunu gordi ama ne
yaptigint anlayamiyordu. Bakmaya devam
etti ve Engin'in elinde bir simit g¢ubugu
gordu. Engin simit satiyordu. Ece ¢ok
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sasirmisti. Annesinden izin alarak Engin'in
yanina gitti.

Ece:

-Enginl Enginl

Engin:

-Aaal Ece gormedim seni. Nasilsin?
Ece:

-Tyiyim, Enginl Buradan gegiyordum, seni
gordium. Simit mi satiyorsun?

Engin:
-Evet.
Ece:

-Benim de canim sikiliyor, sana yardim
edeyim mi?

Engin:

-Tegekkir ederim ama gerek yok.
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Ece:

-Bana da degisiklik olur. Haydi, ver
simitleril

Engin:
-Bos ver, ugrasma Ecel
Ece:

-Engin, beni kirmal Su simitleri bana ver.
Sansimi deneyeyim. Sansin kimde oldugu
belli olmaz.

Engin:
-Peki, tamam! Seni kirmayacagim.

Ece, oturduklar: apartmana gitti. Tanidigi
herkese sabah kahvaltisinda yersin, diye
simitleri satti. Kosarak Engin'in yanina
gitti. Butln paray! ve bos simit gubugunu
Engin'e teslim etti.
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Engin ¢ok sasirmisti ve bir o kadar da
mutlu olmustu. Ece de ¢ok mutlu olmustu.
Ece yine mutlu etmisti, mutlu olmustu.

Sevmisti bu igleri. Ece Kolunda blylk ve
uzun bir sepet vardi. Sepetin etrafinda
aralikli o6rgiler yoktu. Etrafi tamamen
kapaliydi. Sepetin tutma yeri enine genis
degil, dar ve kalindi. Bu sepette farkl bir
sey daha vardi. Sepetin sag ve sol tarafi
kapaliydi hatta sepetin tst tarafinda agilip
kapanabilen  kapaklar vardi.  Kapaklar
Kapanirken “tak" diye ses ¢ikarird.
Icindeki malzemelerden olsa gerek biraz
agirdi. Tasima suresi arttik¢a agirlik da
artiyordu sanki. Bu agirligin azalmasi igin
satis yapmasi gerekiyordu. Ece arkadasina
yardimci olmak igin sepetin igindekileri
satmak ve para kazanmak zorundaydi.
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Ece goster marifetini, diyordu kendi
kendine.

Caddeleri dolasiyordu. Gelen gegen
herkese dikkatlice bakiyordu. Kimlere
satis yapabilirim, diye digslniyor ve
gozlemliyordu. Caddelerde dolasarak ya da
gezerek satis yapamayacagina karar verdi.
Caddeleri gezerken bir yandan kendi
kendine g¢alismalar yapiyor, bir yandan da
ya satamazsan, diyordu. Aklinda bir sird
diuslince vardi. Bir yandan da kendini gaza
getiriyordu. Ben bu isi basaracagim,
arkadasimi mutlu edecegim, diyordu.

Ece kendine bir soru sordu:
-Ece, sen ne satiyorsun?
-Lahmacun!

-Lahmacunu kim yer?

-Acikan insanlar yer!
18



Ece tekrar dolasmaya basladi. Saatler
ilerledikce insanlar actkacak ve
lahmacunlart  satin alacaklardi. Sahili,
kahveleri, ¢cay ocaklarini gezmeye baslad..
Gezerken Ece'nin aklina isgleri arttiracak
bir fikir geldi. Lahmacunu tanitmaya karar
verdi. Insanlarin kafasinda lahmacunla
ilgili bir seyler uyandirmaliydi ki onlara
lahmacun satsin. Basladi soylemlere:

-Kiyma, dedim kiydilar.
-Beni kiyma yaptilar!
-Gel, vatandas gel!

-Bana nasil kiydilar?

-Gel, vatandas gel!

-Gel de gor vatandas, gor!

Biraz 6nce yanindan gelip gegen insanlar
Ece'nin yaninda durup aligveris yapmaya
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baslamislardi ufak tefek. Bu durum Ece'nin
hosuna gitmisti. Yeni soylemler bulup yola
devam etmeliyim, ded..

Ece:

-Kiyma ve sogan birbirine asik oldu
vatandas!

-Bu agkin hikayesi sepetimde sakli!

-Kiyma ve soganin bulusma noktasina gel
vatandas! Gel! Gel!

-Bizimkisi bir ask hikayesi gel! Gel
vatandas gel!

Ece bagirdikga satiglar  artiyordu.
Ece'nin kolundaki agirlik da azaliyordu. Ece

bu durumdan mutluydu. Bagirmaliydi, Ece
bagirmaliyd!
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-Amasya'nin  unundan yeni mi ¢iktin
firindan?

-Dirume gell Gel, vatandas gel!

-Carsamba domatesi bunlar! Duyduk,
duymadik demeyin, vatandas!

-Bu  salcanin  annesi  Carsamba'dan,
Carsamba domatesi bunlar. Gel, vatandas
gell

Ece bagirdikga zaman ilerliyor satislar
artiyordu. Isler iyi gidiyordu. Paralar
birikiyordu. Simdi ¢alismaliydi, devam
etmeliydi.

-Param olsa ben de alsam!

-Offl  Offl Bu giizelligi kagirma,
vatandas!

-Bir tane yetmez, sen iki al, vatandas!
-Gel! Gell
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Soylemler gok ise yaramisti. Satiglar iyi
gidiyordu.

-Kahraman lahmacun sosyete pizzaya
karsi!

-Haydi, bakalim!

-Gel, vatandas! Gel!

Ece bitin lahmacunlari  satmist.
Toplanan bitin parayr arkadasina verdi.
Mutlu bir sekilde evine dondii.

Ece, mutluluk avcisi olmustu. Her firsati
kolluyordu. Daima gérev basinda olan Ece
mutlu ediyordu. Mutlu oluyordu.

22



BAGIRSAKLARIMDA NE VAR?

Ece, agaglarin arasinda kosuyordu. Bugin
¢ok mutluydu. Ciinki anneannesinde kalacakt.
Ece anneannesini gok seviyordu, onunla vakit
gegirmek cok glizeldi ve eglenceliydi. Ece'nin
anneannesi Serpil Hanim'di. Serpil Hanim adi
gibi latif, hos s6zlu, zarifti.

Serpil Hanim, deniz kiyisinda sirin bir koy
olan Zeytinler'de oturuyordu. Ormanin iginde,
daglarin arasinda mis gibi zeytin, kekik kokan,
denizi piril piril olan bir koydi Zeytinler koyd.
Zeytin ve kekigi ile meshurdu. Yizlerce yillik
zeytin agaglari vardi koyde. En giizelleri koy
meydanindaydi. Cok eski zamanlara sahitlik
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etmigler, neler gormuslerdi, kim bilir? Zeytin
Festivali her yil bu meydanda sarkilarla,
turkilerle, yarigsmalarla yapilirdi. Zeytinyag,
zeytinyaglh sabunlar, kekik, kekik suyu, kekik
sabunu da unliydi bu koéyin.

Serpil Hanim koy meydanina yakin beyaza
boyanmis sokaklardan birinde oturuyordu.
Koylin sokaklari ve koydeki evler bembeyazdi.
Her biri kugu gibiydi evlerin. Denize bakan
kugular...

Serpil Hanim'in evi iki kathydi. Biyiik¢e bir
bahgenin  igindeydi. Bahgede rengarenk
cigekler, limon agaglari, erik agaglar:, seftali
agaglart vardi. Cigeklerin hepsi birbiriyle
yarigityordu kokularin en giizelini etrafa
yaymak igin. Agaglarsa meyvenin en guzelini
vermek i¢in hazirliktayd:.

Arka bahge alabildigine zeytin agaglariyla
doluydu. En giizel zeytini ben verecegim, diye
konusuyordu birbiriyle.
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Bahgenin diger tarafindaysa maydanoz,
dereotu, marul, yesilsogan, taze fasulye,
bamya sessizce bekliyordu Serpil Hanim'i.

Ece okul tatil oldugu  zamanlarda
anneannesinin yanina giderdi. Anneannesi Ece
ile vakit gegirmekten ¢ok keyif aliyordu.
Yalnizhgini unutuyordu Ece ile birlikteyken.

Ece zeytin agaglarinin arasindan kosarak
evin yanina geldi. Karni ¢ok acikmigti.
Anneannesine seslendi:

-Anneanne! Anneanne! Neredesin? Karnim
cok acikti.

Serpil Hanim:
-Efendim, evladim? Mutfaktayim.

Mutfak alt katta hemen giristeyd.i.
Tertemiz, mis gibi kokularin digari yayildigi bir
mutfakti Serpil Hanim'in mutfagi. Mutfakta,
patates kozledikleri, kestane pisirdikleri,
ekmek yaptiklari bir kuzine vardi. Yufkalarin
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pigirildigi ¢ok glizel bir ocak kosedeydi.
Raflarda tursular c¢esit c¢esitti. Duvarda
givilere asilmig, iplere dizilmis, kuru biber,
patlicanlar vardi. Kavanozlarda konserveler,
domates  soslari  rengarenk  susliyordu
mutfagi. Renk cilimbisi insanin igini 1sitiyordu.
Sicak, samimi, sevgi dolu bir mutfakt.

Ece annesinin yanina gitti:

-Anneanne! Cok aciktim benl Ne zaman
yemek yeriz?

Serpil Hanim:

-Birazdan sofra hazir olur. Bahgedeki
masaya hazirlarim.

Ece:

-Ben de sana yardim edeyim tabaklari
gotureyim.

Serpil Hanim:

-Olur, gtizel torunum! Al bakalim tabaklarti,

kasiklari, catallar:.
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Ece masay! hazirlarken bahge kapisi agild.
Gelen Mete'ydi. Elinde bir paket biskivi vardi.
Ece 6nce Mete'yi sonra biskiiviyi gordd.

Mefte:
-Ece, haydil Gelsene koyl gezelim biraz.
Ece:

-Olmaz anneannemle yemek hazirliyorum.
Karnim ¢ok ag.

Mete:

-Tyi yal Bakkala da ugrariz.
Ece:

-Bilmem kil

Ece'nin  kafasi karismisti.  Bir yanda
anneannesi bir yanda da o glizelim abur
cuburlar ama bir biskividen ne olacakti sanki?
Hemen gider gelirdi. Anneannesine seslendi:

-Anneanne! Anneanne!l Ben Mete ile bakkala
gidiyorum, biraz da kéyl gezecegim.
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Serpil Hanim:

-Ecel Ecel Dur, kizml Yemek hazr
neredeyse.

Ece, Mete ile goktan gitmisti. Anneannesi
duymamisti bile. Cebindeki bozuk paralarinin
¢ikardigr singir singir sesleriyle gidiyordu.
Bakkala geldiler. Ceplerindeki bitin bozuk
paralarla gikolata, biskivi, gofret gibi abur
cuburlar aldilar. Bakkal amca, bunlarin hepsini
bir anda yemegin, dedi. Ama ¢ocuklar duymus
muydu onu?

Koy meydanindan yukariya dogru yirimeye
basladilar. Bir yandan da elindekileri yemege
basladilar. Koyiin yukarisinda deniz manzarasi
olan ¢ok glizel bir yer vardi. Oraya geldiler,
duvara oturdular. Deniz oldugu gibi ayaklarinin
altindaydi. Giines, 1siklarini denizin (stiine
birakmis, piril  piril  parlatiyordu  sulari.
Masmavi deniz goz kirpiyordu ¢ocuklara. Ece
ile Mete bir yandan biskivi, gofret, ¢ikolata
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aliyor, bir yandan da gazozlarini igiyorlard:.
Konusurken, yerken, igerken vaktin nasil
gectigini anlamadilar. Ellerinde, avuglarinda ne
varsa yiyip i¢mislerdi.

Ece:

-Vakit ge¢ oldu. Anneannem beni merak
eder. Ben gideyim.

Mete.

-Beni de merak ederler. Ben de gideyim.
Yarin bize gel de bisiklet siirelim.

Ece:
-Tamam, olur!

Birlikte, evlerinin yolunu futarlar. Koy
meydanina gelince vedalasip evlerine gittiler.
Ece bahge kapisindan girip anneannesinin
yanina geldi. Anneannesi yemekleri
hazirlamisti. Sofra da hazirdi fakat Ece'nin
keyfi kagmisti. Karninda bir agri baslamisti.
Yemeklerin oldugu tarafa bakmak bile
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istemiyordu. Ne olmustu? Niye boyle olmustu?
Ters giden bir seyler vardi ama neydi? Bir
turld olan bir tane anlam veremiyordu Ece.

Ece:

-Anneanne, ben yukari ¢ikip geliyorum.
Anneanne:

-Tamam, kizim! Ellerini yika da sofraya gel!

Ece, yukari ¢ikti, ellerini yikayacakti fakat
hi¢ hali kalmamisti. Kendini yataga zor atti.
Karninin agrisi daha da artmisti. Midesi
bulaniyordu.

Aradan bir sire geg¢ti. Serpil Hanim,
asagidan Ece'ye seslendi fakat ne gelen var, ne
giden. Serpil Hanim meraklandi. Yukariya ¢iktr,
saga sola bakti ama Ece ortalikta yoktu.
Odasindadir belki, diye diisiindi. Odasina
baktiginda Ece yatagin zerinde karnini
tutarak yatiyordu.
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Serpil Hanim telasla:
-Kizim! Ne oldu sana?

Ece:

-Bilmiyorum anneanne! Karnim ¢ok agriyor,
midem bulaniyor, canim higbir sey yemek
istemiyor. Biraz yatsam belki iyi gelir.

Serpil Hanim:

-Kizim bir seyler yeseydin. Bak! Ne giizel
yemekler hazirladim. Tam da senin sevdigin
yemekler: yaprak sarmasi, yogurt gorbasi, bol
yesillikli  salata, kizarmis koy tfavugu..
Seftalilerimizden de sana taze meyve suyu
yaptim.

Ece, yemeklerin adini duyunca midesi daha
¢ok bulaniyor, yiizi eksiyordu.

Ece:

-Hayir! Hayir! Litfen bana yemek isimleri
saymal

Serpil Hanim:
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-Tamam, kizim! Tamam! Sen simdi biraz yat.
Ben seni iyilestirecegim ama once elini ylzinu
yikayalim, ustinid basini degistirelim. Sonra
yat, dinlenl

Ece:
-Tamam! Anneannel!

Ece'nin ylizi sapsari olmustu. Hi¢ hali yoktu.
Anneannesine futunup islerini hallettikten
sonra yataga yatti. Anneannesi Ece'nin Ustuni
6rtip asagr indi. Ece karin agrisiyla birlikte
uykuya dald...

Karanlikti, cok karanlikti. Ece birdenbire ¢cok
uzun ve kalin bir borudan asagiya dogru hizlica
kaymaya basladi. Yaninda bir sird yiyecek
pargalari, ¢ikolata  pargalari, gofretler
parcgalart vardi. Kivrila kivrila, 1slak ve yumusak
bir torbaya distiler. Neresiydi burasi? Yine
yaninda ¢ikolata pargalari, gofret pargalar: ve
bir siri abur cubur pargasi vardi. Bir
yerlerden ustine sular dokiliyordu tam ezilip
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gorba olacakken bir seyin onu sikigtirdigini
hissetti. Ne olmustu baoyle?

Ece biraz diisiindii, tasindi. Sonra aklina fen
bilgisi dersinde Mizeyyen Hoca'nin anlattiklar
geldi. Evet ya! Sindirim sistemindeydi su an.
islak ve yumusak torbaya benzeyen sey
"midey”di. Mide bize zarar vermesin, diye
yiyecekleri digari atabilir, bizi kusturabilirdi.
Ece bunlari distinirken birtakim sesler
duymaya baslad::

-Gurul! Gurul! Gurul! Gurul! Gurul!

Evet, aklina geldi. Ezilen ve sikigan
yemeklerin sesiydi bu. Demek ki yiyecekler
gorba kivamina geliyordu. Korkulacak bir sey
yokmus, diye disunirken hizlica ince
bagirsaga dogru tekrar kaymaya baslad:.

Ogretmeni anlatmisti: Ince bagirsakta,
sindirim sivilari, yiyecekleri daha kiiguk
parcalara béler. Minicik yiyecek parcgalari
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borunun kenarlarindan emilerek disari cikar.
Vicudumuzdaki kanda gezinirler ve nerede
ihtiyag varsa oraya giderler.

Evet, ince bagirsaktaydi ama burada bir
sikint1 var gibiydi. Bagirsagin saginda solunda,
her tarafta inleyen sizlayan minik askerler
vardi. Perisan olmus gibiydiler. Ellerindeki her
sey saga sola sagiimisti. Ece hemen bu minik
askerlerin yanina gitti.

Ece:
-Hey! Siz niye boyle saga sola dagildiniz?
I¢lerinden biri konusmaya basglad:

-Biz probiyotikleriz. Yani yararl bakteri
askerleri.

Ece:
-Aaal Sizin géreviniz ne?
Probiyotikler:

-Biz bagirsakta yasayan faydali bakterileriz.

Bizler vicudun agirhigindan enerjisine ve
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beslenmesine kadar birgok yasamsal diizenli
kontrol ederiz. Bagisiklik sisteminin etkin bir
sekilde g¢alismasi igin bizim gibi faydal
bakterilere ihtiya¢ vardir. Yani viicudumuzda
ne kadar ¢ok faydali bakteri varsa
hastaliklara karsi o kadar direncgli olursunuz.

Ece:

-Gercekten mi? Sizin ne kadar onemli bir
goreviniz varmig! Peki, bu kadar o6nemli
gorevleriniz varken neden béyle dagildiniz?

Probiyotikler:

-Uzgiiniiz ama sen bizi bu duruma getirdin.
Ece:

-Ne ben mi? Nasil?

Probiyotikler:

-Sen bugiin o kadar ¢ok c¢ikolata, gofret
yedin. Gazli igecek i¢tin yal O c¢ikolatalar,
gofretler, gazl igcecekler, cipsler, wvir zivirlar
hep bizi hasta ediyor boyle. Saga sola
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dagitiyor. Biz boyle gligstiz kalinca bizim
yerimize, zararl yiyeceklerle beslenen zararli
bakteriler geliyor. Bu zararli bakteriler
¢ogaldikga besinleri pargalayamiyoruz, tam
olarak sindiremiyoruz ve onlardan
faydalanamiyoruz. O zaman da senin bagisiklik
sistemin zayifliyor ve hasta oluyorsun. Hem
zararlh bakteriler sirekli zararl yiyecekleri
yemek ister. O yiizden sen de stirekli zararli
yiyecekler yemek istersin ve yine hasta
olursun.

Ece:

-Ben bunu bilmiyordum. Demek ki ben bugtin
bir siiri abur cubur yedim, o yizden hasta
oldum.

Probiyotikler:
-Evet, Ecel
Ece:

-Peki, sizin iyilesmeniz i¢in ne yapmaliyim?
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Probiyotiklerden biri:

-Bol bol sebze yemelisin. Anneannen sana
¢ok glizel sebze yemekleri yapiyor: ispanak,
brokoli, pirasa, bamya, taze fasulye, havug,
patates, karnabahar; bol vyesillikli havuglu,
turplu, maydanozlu, dereotlu salatalar
yemelisin. Bunlari bir de hakiki zeytinyagiyla
siisledin mi harika olur.

Baska bir probiyotik:

-Ya komsudan aldiginiz sitle mayaladigi ev
yogurdu. Bizim en buylk dostumuz yogurt. Bol
bol ev yogurdu yemelisin. Taze balik, koéy
tavugu, kirmizi etten de bol bol tiketmelisin.
anneannenin bahgesinden topladigimiz taze
meyveleri de unutmayalim.

Ece:

-Bunlari yersem sizler de iyilegir misiniz?

Probiyotikler:
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-Sadece biz degil sen de iyilesirsin. Biz iyi
oldugumuzda sen de kendini iyi hissedeceksin,

mutlu olacaksin, mutlu olacaksin, mutlu
olacaksin...

Serpil Hanim:
-Ecel Ece! Kizim!

Ece gozlerini agar agmaz anneannesini
karsisinda goériince ¢ok sasird..

Ece:

-Aaa! Minik askerler! Minik askerler!

Serpil Hanim:

-Ne oldu kizim? Ne minigi? Ne askeri?

Ece:

-Anneanne ben buglin bir sird abur cubur
yedim ve bu yediklerim bagirsaklarimda
bulunan  ylzlerce  faydal bakterinin
hastalanmasina sebep oldu. Onlar hasta olunca
bagisiklik sistemim de zayifladi ve ben de

hasta oldum.
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Serpil Hanim:

-Eeel Minik askerler ne yiyecegini de soyledi
mi sana?

Ece:

-Evet! Evet! Anlattilar! Bol bol sebze, meyve,
et, tavuk, balik, yogurt yemeliymigim. Iyi
tamam da canim abur cubur istediginde ne
yapacagimi, ne yiyecegimi séylemedi.

Serpil Hanim:

-Onu  da ben soyleyeyim. Bahgeden
topladigimiz  kayisinin  kurusu, dalindan
kopardigimiz incirin kurusu, erik agacindan
aldigimiz erigin kurusu, asagidaki baglardan
toplanan Ulzimin kurusu senin igin glizel
atistirmaliklar olur. Haal Bir de Ordu findigi
oldu mu degme keyfine.

Ece:

-Evet! Cok glizel soylliyorsun anneanne ama
bu biz ¢ocuklar icin cok zor.
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Serpil Hanim:

-Ece, canim! Sen 6nce minik askerleri bir
iyilestir bakalim. Sonrasi yavas yavas gelir.
Simdi sana sicak bir yogurt gorbasi getireyim.
Hem igine sevgimi de kattim. Ne dersin?

Ece:

-Evet, anneanne getir de iceyim. Askerlerim
lyilegsin.

Ece, sevgiyle yapilmis yogurt corbasini bir
glizel igcti. Meyvesini yedi. Anneannesi ona
glizel bir thlamur ¢ay! yapti. Ece bir yandan
thlamur ¢ayint  yudumluyor bir yandan da
rdyasini  duglniyordu. Minik askerlerin de
Ece'nin de keyfi yerine gelmisti.
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